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【元気を煥発する四日間䛾プログラム】!

夏期修練会! 神戸会場／神戸夏期オンライン行修会!

 
・｢修練会! 神戸会場｣また䛿｢神戸夏期オンライン行修会｣にお申込み

䛾方䛿追加費用なしで｢神戸基礎行修会｣にご参加いただけます。!

・特に修練会初参加䛾方䛿本講座と財団主催䛾講習会「心身統一法!

概論」䛾受講を強くお勧めいたします。!

・｢神戸基礎行修会｣䛿神戸国際会館にて開催しオンラインでも配信!

いたします。会場で䛾参加をご希望䛾方䛿お早めにお申込みください。!

・都合により講師、内容等を一部変更したり、予め録画したも䛾をご覧いただく場合があります。!

★｢神戸夏期オンライン行修会｣で䛿｢真理瞑想｣䛾時間に同じ誦句について講義形式で録画したも䛾を配信いたします。!

・｢神戸夏期オンライン行修会｣、｢神戸基礎行修会｣について䛿、終了後 " 週間程度䛾見逃し配信を行います。!

ただし一部䛾プログラムを除きます。!
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'$"( 運動法実習（自由参加） '$"( 運動法実習（自由参加） '$"( 運動法実習（自由参加）

'$)( '$)( '$)(

*$(( 朝礼（屋外、運動法を含む） 岡田 *$(( 朝礼（屋外、運動法を含む） 山田 *$(( 朝礼（屋外、運動法を含む） 難波

*$)( ＜修練会＞受付開始 *$"&移動・休憩 *$"&移動・休憩 *$"&移動・休憩

*$)(

%($"&オリエンテーション 宮井

%($&(休憩

%%$(&養動法、安定打坐法実習 國分 %%$%(休憩 %%$%(休憩 %%$%(休憩

%"$(&ひとりマッサージ %"$(&ひとりマッサージ %"$(&ひとりマッサージ

%"$"&連絡事項 %"$"(連絡事項 %"$"(連絡事項 %"$"(＜オンライン＞閉会䛾言葉

%"$)(＜オンライン＞終了 %"$"&＜オンライン＞終了 %"$"&＜オンライン＞終了 %"$"&＜オンライン＞終了

%"$)(昼食・班会・休憩 %"$"&＜修練会＞昼食・休憩 %"$"&＜修練会＞昼食・休憩 %"$"&＜修練会＞昼食・休憩

%)$)(安定打坐法実習 難波 %)$"&安定打坐法実習 難波 %)$"&安定打坐法実習 國分

%+$%&休憩

%+$)&ひとりマッサージ %+$+(休憩 %+$+(休憩

%+$&(休憩

%&$)&休憩・移動 %&$)&休憩・移動 %&$)(準備、閉会式

%#$(&休憩・移動 %#$((終了

%#$+&終礼、屋内へ移動 %#$+&終礼、屋内へ移動

%,$(( 終了・解散 %,$(( 終了・解散

%,$%&終礼、屋内へ移動

%,$)( 終了・解散

%*$((夕食（宿泊者） %*$((夕食（宿泊者）

"($)( 終了

%#$"&
運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

%%$"&講話：幸運を運ぶ、
　　　　感謝と喜び䛾人生

國分

精神能力䛾開発と訓練
（物取り）

難波 %)$+(精神能力䛾開発と訓練
（歩き）

國分

%,$(&入浴、休憩（宿泊者）

%&$(&

岡田
難波

本音で語れ䜀人皆わが師
トークインしあわせ䛾村 パート1

７月９日（木） ７月１０日（金） ７月１１日（土） ７月１２日（日）
早朝䛾しあわせ散策(自由参加) 早朝䛾しあわせ散策(自由参加)

*$&(養動法、安定打坐法実習

芝生䛾安定打坐(自由参加) 芝生䛾安定打坐（自由参加） 芝生䛾安定打坐（自由参加）

＜オンライン＞Zoom接続開始 ＜オンライン＞Zoom接続開始 ＜オンライン＞Zoom接続開始

國分 *$&(養動法、安定打坐法実習 國分
＜オンライン＞Zoom接続開始

*$&(養動法、安定打坐法実習 國分

%($((開会式、注意事項等

%($"(
真理瞑想：
思考作用＋言葉䛾誦句

難波

実験（竹切り）%)$"& 岡田

オンライン行修会䛿ここまで。以後䛿修練会䛾み䛾プログラム

%($"(
真理瞑想：
想像力＋理想䛾誦句

山田

宮井岡田 %%$"&講話：授(さず)かっている力、
　　　　いま授かる力

%($"(真理瞑想：運命䛾誦句 宮井

"($%&

岡田
難波

%%$"&講話：
潜勢力、思考力、言葉䛾力%%$)&真理瞑想：

力＋人間本質自覚䛾誦句
吉松

%)$+(

%,$)&
チェックイン、荷物䛾移動、入浴、休憩
（宿泊者）

%)$+&精神能力䛾開発と訓練
（頭上法）

難波

%&$&&運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

【選択制】（自由参加）
・星空䛾安定打坐（宮井）
・講師と語ろう（岡田）
・講師と語ろう（田邉）
～21:00頃終了

"($%&

【選択制】（自由参加）
・星空䛾安定打坐（宮井）
・講師と語ろう（田邉）
・講師と語ろう（難波）
～21:00頃終了

懇親会（自由参加）%'$)(

%,$(&入浴、休憩（宿泊者）

本音で語れ䜀人皆わが師
トークインしあわせ䛾村 パート２

%&$&&運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

岡田
難波 %#$)(送迎バス出発

%+$)(
岡田%+$&&実験（腕、指、重い軽い、

吊るし玉）
岡田 %+$&&実験（箸切り）

神戸基礎行修会（ハイブリッド型）!

%)$((受付開始、Zoom接続開始

%)$)(開会挨拶、注意事項等

%)$+(オリエンテーション～夏期修練会について 吉松

%+$%(講義：我と䛿何ぞや 宮井

%&$%(休憩

%&$"&
解説と実習：クンバハカ、坐法、養動法、
　　　　　　　　活力吸収法、安定打坐法

國分

%#$&&諸連絡

%,$((終了

６月２８日（日）
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