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【元気を煥発する四日間䛾プログラム】 

夏期修練会 神戸会場／神戸夏期オンライン行修会 

 
・｢修練会 神戸会場｣また䛿｢神戸夏期オンライン行修会｣にお申込み

䛾方䛿追加費用なしで｢神戸基礎行修会｣にご参加いただけます。 

・特に修練会初参加䛾方䛿本講座と財団主催䛾講習会「心身統一法 

概論」䛾受講を強くお勧めいたします。 

・｢神戸基礎行修会｣䛿神戸国際会館にて開催しオンラインでも配信 

いたします。会場で䛾参加をご希望䛾方䛿お早めにお申込みください。 

・都合により講師、内容等を一部変更したり、予め録画したも䛾をご覧いただく場合があります。 

★｢神戸夏期オンライン行修会｣で䛿｢真理瞑想｣䛾時間に同じ誦句について講義形式で録画したも䛾を配信いたします。 

・｢神戸夏期オンライン行修会｣、｢神戸基礎行修会｣について䛿、終了後 2 週間程度䛾見逃し配信を行います。 

ただし一部䛾プログラムを除きます。 

6:15 6:15

8:00 8:00 8:00

8:20 運動法実習（自由参加） 8:20 運動法実習（自由参加） 8:20 運動法実習（自由参加）

8:30 8:30 8:30

9:00 朝礼（屋外、運動法を含む） 岡田 9:00 朝礼（屋外、運動法を含む） 山田 9:00 朝礼（屋外、運動法を含む） 難波

9:30 ＜修練会＞受付開始 9:25 移動・休憩 9:25 移動・休憩 9:25 移動・休憩

9:30

10:25 オリエンテーション 宮井

10:50 休憩

11:05 養動法、安定打坐法実習 國分 11:10 休憩 11:10 休憩 11:10 休憩

12:05 ひとりマッサージ 12:05 ひとりマッサージ 12:05 ひとりマッサージ

12:25 連絡事項 12:20 連絡事項 12:20 連絡事項 12:20 ＜オンライン＞閉会䛾言葉

12:30 ＜オンライン＞終了 12:25 ＜オンライン＞終了 12:25 ＜オンライン＞終了 12:25 ＜オンライン＞終了

12:30 昼食・班会・休憩 12:25 ＜修練会＞昼食・休憩 12:25 ＜修練会＞昼食・休憩 12:25 ＜修練会＞昼食・休憩

13:30 安定打坐法実習 難波 13:25 安定打坐法実習 難波 13:25 安定打坐法実習 國分

14:15 休憩

14:35 ひとりマッサージ 14:40 休憩 14:40 休憩

14:50 休憩

15:35 休憩・移動 15:35 休憩・移動 15:30 準備、閉会式

16:05 休憩・移動 16:00 終了

16:45 終礼、屋内へ移動 16:45 終礼、屋内へ移動

17:00 終了・解散 17:00 終了・解散

17:15 終礼、屋内へ移動

17:30 終了・解散

19:00 夕食（宿泊者） 19:00 夕食（宿泊者）

20:30 終了

16:25
運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

11:25
講話：幸運を運ぶ、
　　　　感謝と喜び䛾人生

國分

精神能力䛾開発と訓練
（物取り）

難波 13:40
精神能力䛾開発と訓練
（歩き）

國分

17:05 入浴、休憩（宿泊者）

15:05

岡田
難波

本音で語れ䜀人皆わが師
トークインしあわせ䛾村 パート1

７月９日（木） ７月１０日（金） ７月１１日（土） ７月１２日（日）
早朝䛾しあわせ散策(自由参加) 早朝䛾しあわせ散策(自由参加)

9:50 養動法、安定打坐法実習

芝生䛾安定打坐(自由参加) 芝生䛾安定打坐（自由参加） 芝生䛾安定打坐（自由参加）

＜オンライン＞Zoom接続開始 ＜オンライン＞Zoom接続開始 ＜オンライン＞Zoom接続開始

國分 9:50 養動法、安定打坐法実習 國分
＜オンライン＞Zoom接続開始

9:50 養動法、安定打坐法実習 國分

10:00 開会式、注意事項等

10:20
真理瞑想：
思考作用＋言葉䛾誦句

難波

実験（竹切り）13:25 岡田

オンライン行修会䛿ここまで。以後䛿修練会䛾み䛾プログラム

10:20
真理瞑想：
想像力＋理想䛾誦句

山田

宮井岡田 11:25
講話：授(さず)かっている力、
　　　　いま授かる力

10:20 真理瞑想：運命䛾誦句 宮井

20:15

岡田
難波

11:25
講話：
潜勢力、思考力、言葉䛾力11:35

真理瞑想：
力＋人間本質自覚䛾誦句

吉松

13:40

17:35
チェックイン、荷物䛾移動、入浴、休憩
（宿泊者）

13:45
精神能力䛾開発と訓練
（頭上法）

難波

15:55
運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

【選択制】（自由参加）
・星空䛾安定打坐（宮井）
・講師と語ろう（岡田）
・講師と語ろう（田邉）
～21:00頃終了

20:15

【選択制】（自由参加）
・星空䛾安定打坐（宮井）
・講師と語ろう（田邉）
・講師と語ろう（難波）
～21:00頃終了

懇親会（自由参加）18:30

17:05 入浴、休憩（宿泊者）

本音で語れ䜀人皆わが師
トークインしあわせ䛾村 パート２

15:55
運動法実習（初心者、
経験者、屋内コース）

岡田
難波 16:30 送迎バス出発

14:30
岡田14:55

実験（腕、指、重い軽い、
吊るし玉）

岡田 14:55 実験（箸切り）

神戸基礎行修会（ハイブリッド型） 

13:00 受付開始、Zoom接続開始

13:30 開会挨拶、注意事項等

13:40 オリエンテーション～夏期修練会について 吉松

14:10 講義：我と䛿何ぞや 宮井

15:10 休憩

15:25
解説と実習：クンバハカ、坐法、養動法、
　　　　　　　　活力吸収法、安定打坐法

國分

16:55 諸連絡

17:00 終了

６月２８日（日）



神戸夏期修練会／オンライン行修会のお申し込み方法 

 

申込方法 申込手順 応募〆切 

Peatix 1 .イベント申込サイト Peatix 上の神戸夏期修練会等のページを表示します 

・HP (https://tempukai-kobe.peatix.com)の開催予定イベントの中から、 

・もしくは右の QR コードから、アクセスできます 

・中村天風財団神戸の会の HP からもアクセスできます 

・イベントページ掲載のご案内を必ずお読みください  

 

２．「チケットの申し込み」をクリック 

・クレジットカード、PayPal、コンビニ ATM でお支払いができます 

・お申し込みが完了すると、ご登録メールアドレス宛に tickts@peatix.com 

から「お申し込み詳細」のメールが届きます。このメールは修練会等の 

終了まで消さずにおくことをお勧めします 

６月２４日 

（水） 

Fax １．裏面の Fax 申込用紙に必要事項をご記入の上、Fax してください 

・Fax 送付先：天風会認定神戸の会 078-336-3400 

２．参加費のお支払い 

・Fax 受領後、神戸の会で内容を確認します 

・神戸の会からのファックス受領の連絡を待って、参加費をお支払いください 

・郵便局備え付けの払込取扱票にて、次の口座にお振込ください 

・振込先 ゆうちょ銀行口座記号番号：00940-8-141557	 	
加入者名：天風会認定神戸の会	

・振込期限：  ６月２５日（木）	
（下記記入例参照、手数料払込人負担） 

・入金をもって申し込み完了とさせていただきます 

６月２４日 

（水） 

https://tempukai-kobe.peatix.com/


神戸夏期修練会／オンライン行修会 Fax お申し込み用紙 

Fax 送付先：中村天風財団認定神戸の会 078-336-3400 （〆切：６月２４日） 

Fax 送信日：２０２６年  月  日 

＊1 行事保険の申請に必要ですので、修練会参加者は必ず記入願います。 

＊２ ご家族等への緊急連絡用です。修練会参加者は必ず記入願います。 

ご提供いただいた個人情報は適切に管理し、目的達成のために利用し、法令に基づく場合または  

ご本人の同意がある場合を除いて、他の目的での利用及び提供はいたしません。 

 

ふりがな 

お名前 (必須) ： 
生年月日（＊1）、性別(〇で囲む) 

 

 

西暦     年  月  日生まれ、            （男性・女性）    

会員・会友・一般の別(必須) 
(〇で囲む) 

1．会員 （所属：     の会） 会員番号           

   （賛助会員・初年度会員・学生賛助会員・特別功労賛助会員） 

2．一般・会友 

修練会参加経験(必須) １．無し  ２．有り（およそ   回、その内神戸会場   回） 

ご住所 (必須) 〒 

 

電話番号 (必須) 自宅/携帯：            一       一 

緊急連絡先（＊2）：       一       一 

(緊急連絡先氏名                 続柄       ) 

メールアドレス (必須)  

参加形式 (必須) 
(〇で囲む) 

修練会（リアル）かオンライン行修会か？ 

 

１． 修練会（リアル）（定員１００名） 

２．オンライン行修会 (zoom 利用経験 有り ・ 無し) 

宿泊希望（無し ・ 有り：禁煙室 ・ 喫煙室） 

懇親会（３日目）出席希望（有り ・ 無し） 

基礎行修会の参加希望（修練会・オンライン行修会参加者は無料） 

 （会場参加・オンライン参加・参加しない） 

参加費振込予定日   月   日頃に振込を予定 （振込期限 ６月２５日（木）） 

連絡事項 

（お問い合わせなど） 

 

 

連絡先：神戸の会事務局電話： 078-599-8213 
E-mail ：efax@tempukai-kobe.jp 

 



会 場
定 員

参加費

通いコース 宿泊コース

一般・会友 一般 88,000円 108,000円 一般・会友 一般 44,000円

一般・会友 25歳以下の学生 44,000円 64,000円 一般・会友 25歳以下の学生 22,000円

会員 賛助会員 44,000円 64,000円 会員 賛助会員 22,000円

会員 初年度会員 70,400円 90,400円 会員 初年度会員 22,000円

会員 学生賛助会員 17,600円 37,600円 会員 学生賛助会員 8,800円

会員 特別功労賛助会員 12,000円 32,000円 会員 特別功労賛助会員 6,000円

注 記

締 切

キャンセル料

会 場
定 員 集合型： ６０ 名、 オンライン参加： 定員なし

参加費
その他

★｢夏期修練会 神戸会場｣または｢神戸夏期オンライン行修会｣の申込者は無料です。

★参加者全員に見逃し配信を行います （終了後２週間程度）

・初心者の方は是非ご参加ください。また、ベテランの方も、基礎確認のため奮ってご参加ください。

※健康管理対策等については、会場のルールおよび財団の⽅針に従って実施いたします。
※本⾏事にお申込いただきました⽅には、中村天⾵財団及び神⼾賛助会主催の⾏事に関するご案内をさせていただくことがございます。

神戸国際会館（集合型）　および　Zoomによるオンライン参加

１００ 名 定員なし

参加費

区分 参加費 区分

★集合型にご参加者の皆さまにも

　「オンライン行修会」の見逃し配信を

　 行います （終了後２週間程度）

・通いコース、宿泊コースとも、４日間の昼食代を含みます。

・宿泊コースには９日と１０日の夕食代を含みます。また、

　宿泊コースは３～４名程度の相部屋となります。

・懇親会（自由参加）の参加費6,000円は含みません。

・初日の朝と最終日の夕方は送迎バスを運行予定です。

・期間中の健康管理は自己責任でお願いいたします。

★午前中のみの配信です。

　 朝の安定打坐、午後の実習等の配信は

　 ありませんので、ご注意ください。

★参加者全員に見逃し配信を行います
　　（終了後２週間程度）

・パソコンまたはスマホ等にZoomアプリを事前

  にインストールする必要があります。

 ６月２４日（水）　 ★定員になり次第締め切ります。お早目にお申込みください！

・キャンセル料は６月２６日（金）～７月５日（日）は１０％、７月６日（月）～８日（水）は５０％、

　７月９日（木）以降は１００％です。

・ご返金にかかる振込手数料等はご負担いただきます。

 神⼾基礎⾏修会（ハイブリッド型）

【令和８年度　神戸夏期修練会　参加要綱】

今年も昨年に引き続き｢夏期修練会 神戸会場｣と｢神戸夏期オンライン行修会｣を同時開催いたします。

いずれにご参加の方も、６月２８日（日）に開催される｢神戸基礎行修会｣（ハイブリッド型）に無料で参加いただけます。
今年度の日程は、海の日を含む４日間ではなく、その前週となりますのでご留意ください。

夏期修練会 神⼾会場（集合型） 神⼾夏期オンライン⾏修会
神戸しあわせの村 Zoomによるオンライン参加
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主催:中村天⾵財団�

お問い合わせ先 中村天風財団(公益財団法人天風会)認定 神戸の会  
email: info@tempukai-kobe.jp  tel: 078-599-8213 

担当者の携帯電話に転送されます。不在の場合はメッセージを残してください。

講師:岡⽥幸仁�國分博継�⽥邉⽴兵�難波和広�
宮井芳⾏�⼭⽥真次�吉松典⼦

同時開催：神⼾夏期鲢鳫鳡鲜鳫⾏修会(午前中鱳鲄)�
全員対象鱳⾒逃鱜配信鱇鲏(鲢鳫鳡鲜鳫⾏修会プ鳥グ鳡鳘)

星空の安定打坐(イメージ)
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中村天⾵「運命鲗拓鱔」鲍鲏

mailto:info@tempukai-kobe.jp

